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ABC-1 

 

En un principio fue el hambre, 

no el tan cacareado paraíso. 

 

ABC-2 

 

Vive la vida 

como si fuera la última partida. 

 

ABC-3 

 

Aprende que vivir es frágil, 

por ello vive con intensa prudencia. 

 

ABC-4 

 

Inédita siempre la energía cósmica, 

asume que esa es tu fuente existencial. 

 

 

ABC-5 

 

Las ranas de noche recitan 

su eterno mantra. 

 

Croa, Croa, Croa…  
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ABC-6 

 

Vidas buscando la ruta de la humanidad, 

sin darse cuenta que no solo las estrellas lo señalan, 

sino las hormigas también. 

 

ABC-7 

 

La Madre siempre queda retratada 

en cada zurcido de un pantalón trajinado. 

 

ABC-8 

 

Todo es vacío, 

pero entre tus besos 

una escalera para ascender al cielo. 

 

ABC-9 

 

Un toldo remendado; 

a la pobreza no se la come 

ni siquiera los mosquitos. 

 

ABC-10 

 

Un paisaje ensartado en mi recuerdo; 

tu poderoso semblante femenino. 
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ABC-11 

 

La humanidad al punto de ser nada, 

sigue luchando por mostrar 

quién tiene el falo más grande. 

 

ABC-12 

 

Los políticos han elaborado tantas metáforas 

que se han enredado sin definir 

matemáticamente: logros y objetivos. 

 

ABC-13 

 

Con pocas cosas 

se puede lograr lo necesario. 

 

ABC-14 

 

Divino y renacentista, 

el ardoroso beso que me impusiste. 

 

ABC-15 

 

Un ramillete poético; 

la quirúrgica edición 

de una Dama bien operada. 
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ABC-16 

 

Un amor “Rococó”  

 se vuelve en poco tiempo 

tragicomedia disonante. 

 

ABC-17 

 

Cuando me inspiro como escribano, 

rimo tus santos pechos 

con la sacralidad de tus coquetos ritmos. 

 

ABC-18 

 

La vida es un compendio 

de hechos eróticos y amatorios, 

que nos dejan enmarcados frente a la  realidad. 

 

ABC-19 

 

Sin tener conocimiento de mi error 

saboreé profundamente tu amor. 

 

ABC-20 

 

Frente a tres equidistancias, estoy atrapado entre: 

tu boca, tus senos y el ritmo de tu pelvis. 
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ABC-21 

 

Dulce mi atrevimiento, 

amarte frente a tanto impedimento. 

 

ABC-22 

 

Nadie puede ser dichoso con nadie, 

sino no verá la grandeza que está escondida 

en lo más íntimo de los otros. 

 

ABC-23 

 

Gran agonía paternal: 

la aflicción de un hijo. 

No hay cultura para sostenerse frente aquello. 

 

 

ABC-24 

 

No pierdas tu tiempo, 

no vivas sin vivir aquello que hay en ti mismo. 

 

ABC-25 

 

Mientras no reconozcamos la vanidad humana 

más ciego será el fálico empoderamiento del egocentrismo. 
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ABC-26 

 

Que una serena luz abrace al ser humano, 

y caiga por fin de su gloriosa gloria antropocentrista. 

 

ABC-27 

 

Cuando dudes qué suerte te convenga, 

deja que el acertijo lo resuelva tu intuición. 

 

ABC-28 

 

Los dioses son tan indiferentes 

como unos enamorados ciegos. 

 

 

ABC-29 

 

Altivos y ufanos, 

solo aquellos que acatan 

las humanas epístolas morales. 

 

ABC-30 

 

Aprovecha el conocimiento ajeno, 

es conveniente para aprender 

a restaurar la propia inteligencia. 
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ABC-31 

 

Te aprenderé a amar, 

porque eres una Dama 

que jamás me da reposo. 

 

ABC-32 

 

Un epitafio para un pretencioso Poeta: 

“Aquí yace mi esqueleto 

ya que no pude rimar; 

composición con descomposición”  

 

ABC-33 

 

La vida es el mayor engaño humano, 

los dioses nos prometen 

que ella será dulce y suave,  

luego nos toca vivir el caos cósmico. 

 

ABC-34 

 

Frente a la brevedad de la vida  

el gusto de saberla  vivir, 

con mucho gusto y con poca censura. 
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ABC-35 

 

Quien no sabe valorar 

la pérdida de una gracia bien poseída  

no cursará la  existencia 

con espiritual aprendizaje. 

 

 

ABC-36 

 

Todo ser se vuelve de invencible fortaleza, 

cuando mata con amor e inteligencia la ostentación 

y goza como un alma humilde sus pasiones. 

 

 

ABC-37 

 

Tema agudo la prudencia, 

cuando el rigor y la  rigidez del tirano 

pone la vida humana en peligro mortal. 

 

ABC-38 

 

¡Ay tus besos íntimos! 

Son las únicas tiranías 

que acepto me agravien. 
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ABC-39 

 

Que las musas no te traten con desdén, 

porque si no claudicarás como Poeta. 

 

ABC-40 

 

Que te holgue la voluntad para no quejarte 

y no terminar enredado entre engaños, 

como si todo lo que piensas fuera la verdad. 

 

ABC-41 

 

No des señas de desconcierto, 

intensificarás y fortificarás 

el orden del enemigo. 

 

ABC-42 

 

Quien sabe mandar en su tristura, 

                                                 se venga encendiendo la alegría. 

 

ABC-43 

 

Que cada quién lo tenga claro; 

que el error propio termina erosionando 

lo más íntimo de su ser. 
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ABC-44 

 

Mira bien a todo extranjero, 

en él hay virtudes y mañas que se desprenden, 

y algo de ello hay que aprender. 

 

ABC-45 

Cuando veo un tormento rabioso en tus ojos, 

busco piedad entre tus senos. 

 

ABC-46 

 

Sabroso el canto de aquella noche, 

consentiste mi vida sin ningún recelo 

y un poco más inmortal me volviste. 

 

 

ABC-47 

 

Que la fortuna no te prive de la mejor estrella : 

la familia. 

 

ABC-48 

 

Quien se queja mucho, 

tarde o más temprano 

será una cascada de desconsuelos. 
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ABC-49 

 

¡Ay! 

Sabrosa ilusión, 

poseer la llave de tu ser. 

 

ABC-50 

 

La vida humana es como un tambor, 

los golpes le dan vida 

de acuerdo al ritmo de los propios acordes. 

 

ABC-51 

 

Que respire bien cada alma, 

aperturará  mejor 

su cósmica existencia . 

ABC-52 

 

Docta será siempre la muerte. 

Viviendo se sortean los problemas; 

la mortalidad puede ser memoria que enseña. 

 

ABC-53 

Que no te atormenten los celos, 

son solo sombras tiranas de tus propios y necios tormentos. 

 

 



12 
 

ABC-54 

 

Quien no cela, ni lo persuaden con palabreríos, 

vence hasta lo que parece imposible. 

 

ABC-55 

 

El enamoramiento es una peligrosa fantasía, 

que labra día a día una prisión encantada. 

 

ABC-56 

 

¡Ay Dios mío! 

El Edén que tu prometes, 

es una ficción o una promesa de valor 

por la que muchos penosamente esperan. 

 

ABC-57 

 
Las horas y los días cuentan, 

que en tu amorosa prisión 

me tienes secuestrado con tu exquisita brujería. 

 

ABC-58 

 
Reina la anoche y mis temores, 

luego se pasea el día 

llenándome de accidentes 

y también de mucha alegría. 
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ABC-59 

 

La hermosura siempre se marchita , 

luego solo queda la femenina sabiduría. 

 

ABC-60 

 

El buen cultivador no se fía del verdor, 

sabe que la vida es siempre inconstante. 

 

ABC-61 

 

Cuidado en el último trecho 

por querer ser el más grande, 

quedas totalmente desecho. 

ABC-62 

 

Besas con una dimensión tan profunda; 

aunque a veces esté cargado de dolor,  

siempre me sanas. 

 

ABC-63 

 

Si el amor te sigue quitando el sueño, 

dile a ella que lloras como un niño, 

a ver si al menos te acurruca 

como si fuera tu niñera. 
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ABC-64 

 

Si la noche se te escurre, 

no olvides cerrar bien la puerta 

para que se ventile desde ya 

la siguiente noche. 

 

ABC-65 

 

El amor como todo cuerpo 

tiene siempre lista una sepultura. 

 

ABC-66 

 

Córrele el velo al dolor, 

conocerás que frente a ti 

pueden emerger muchos soles. 

 

ABC-67 

 

Que los brazos del diablo 

no te tomen por sorpresa. 

El ingenio de tu ego 

es el divino rotor de lo pecaminoso. 
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ABC-68 

 

El afecto es el gran motor de tanto efecto, 

que nos calma la sed o nos vuelve más sedientos. 

 

ABC-69 

 

Mi oído en ti confía. 

Hoy me juzgas de loco 

porque estropeaste mi oído confidente. 

 

ABC-70 

 

No esperes mayor ventura , 

eso sí, que se multipliquen como Dios manda: 

los nietos y los tataranietos. 

 

ABC-71 

 

Que los dioses perpetúen tu mirada 

es de tal riqueza mineral 

que pueden nutrir todo un valle de pasiones. 

 

ABC-73 

 

Conozco el rigor de tu danza 

cuando me balanceo en tu tempestuoso templo, 

donde tus agridulces inquietudes 

inhalan mis maduras tormentas. 
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ABC-74 

 

Quien vive dulcemente, 

es porque se apartó de lo que lo enloquece. 

 

ABC-75 

 

Aunque mal empleas tu caudal sensual, 

eres un fetiche femenino encantador. 

 

ABC-76 

Vivimos muriendo, 

no le des a este principio vital; 

ni un sonso, ni un ciego entendimiento. 

  

ABC-77 

 

Vanidad humana: 

ofrecer a Dios tus penas y tus lágrimas. 

 

ABC-78 

El alma tiene razones múltiples para llorar. 

Al fin de cuentas, la vida es una tragicómica fantasía. 

 

ABC-79 

Téngase bien claro: 

la suerte es frágil, 

 también el sol puede dejar de girar. 
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ABC-80 

 

¡Pon tu vida en manos de tu propia vida!  

Para que tu voz de amor, 

encuentre real esperanza en su propio ser. 

 

ABC-81 

 

Con vital cuidado presta atención; 

 la fama no cura e inclusive puede enfermar tu espíritu 

y destruir tu propio navío. 

 

ABC-82 

 

Téngase en la propia vida 

un gran tesoro. 

Abastécete de paz 

para que el estrés 

no te tienda su sombra. 

 

ABC-83 

Las almas que realmente se aman 

se buscan e interactúan; 

con una vibración de profunda armonía. 
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ABC-84 

 

Cuando la vida está más poseída 

por la avaricia o la  soberbia , 

ella se vuelve una suerte mezquina. 

 

ABC-85 

 

Quien aborrece la templanza en el amor 

solo conoce la esperanza. 

 

ABC-86 

 

Confuso y variopinto; 

sigue creciendo el Poder de los soberbios y avariciosos. 

 

¡Ay, cuánto esto fatiga al pueblo!  

Ignoran que allí, 

 reside la grandeza 

para vencer tanto desatino. 

 

ABC-87 

 

Despertemos mortales; 

sino los que creen ser inmortales 

con sus pasos desiguales 

nos triturarán con su enredada y prolongada suerte. 
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ABC-88 

 

Quien le da proporciones a su osadía, 

le da real espíritu a su vida  

y vuelve a renacer inspirado en lo propio. 

 

ABC-89 

 

Que nunca acabe 

la mundana pompa, 

si tiene ritmo y elegancia . 

 

ABC-90 

 

Que la edad que te otorgan los dioses 

la uses con veloz inteligencia , 

ya que ese tiempo siempre será breve. 

 

ABC-91 

 

Quien sabe morir bien: 

busca su orilla, su barranco y su rivera  

para entre sus extensiones expirar…  
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ABC-92 

 

Mis nietas son fuego violeta 

que celosamente cuidan a todos sus abuelos. 

 

ABC-93 

 

Mis nietos nacen coronados con luz de amor 

 y con voz de ruiseñor vibran llenos de armonía, 

acreditándole a su propio nombre mucha alegría . 

 

ABC-94 

 

A veces cursi y otras “snob” , 

el amor vive y vibra  

de acuerdo a la  idiosincrasia de cada ser. 

 

ABC-95 

 

A veces se vuelve tan intenso pensar, 

que todo ello se puede transformar en causa mortal. 

 

ABC-96 

 

¡Ay de las quejas de amor! 

Siempre las erosiona el viento 

para terminar burlado por la nada. 
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ABC-97 

 

Cuando muere la caridad 

comienza a tambalear la solidaridad social. 

 

ABC-98  

 

Quien sabe sentir con el otro 

simbólicamente no necesita retórica amorosa para convivir.  

 

ABC-99 

 

Frente a la violenta mano del tiempo, 

llamo con mis envejecidos suspiros 

a los bienes perdidos a lo largo de mi propia vida. 

 

 

ABC-100 

 

Con uno u otro alegre parabién, 

endulzo la noche para disfrutar 

de su amoroso y nocturno ostracismo. 

 

ABC-101 

 

Quien no sabe ser confidente 

ni puede guardar secretos, 

que no se queje si pierde toda fiducia social. 
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ABC-102 

 

Con ella tengo una honrosa deuda; 

me regaló sus mejores afectos, 

a pesar de que conocía  mi locura. 

 

ABC-103 

 

Si los vicios se heredaran, 

terminarían todos mis descendientes    

enamorándose a  primera vista. 

 

ABC-104 

 

¡Ay de los amores profundos! 

Cuando pierden la brújula se extravían. 

 

ABC-105 

 

Quien sabe vivir a plenitud la libertad que tiene, 

es que sabe honrar al prójimo. 

 

ABC-106 

 

Sobre un gramo de arena, 

pon en movimiento la fundación  

de tu propio imperio. 
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ABC-107 

 

Que no perezca el imperio del cielo, 

de lo contrario la  humanidad 

sería más infame. 

 

ABC-108 

 

Quien sabe rebanar el pan con juicio social; 

Jesús le servirá en la siguiente cena 

una copa de vino adicional. 

 

ABC-109 

 

Que nadie dude en arrojarse 

para combatir la propia desventura . 

 

ABC-110 

 

Sal con altivez y audacia; 

más con humildad, 

cuando se trata de aprender del que sabe 

y del que no sabe. 
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ABC-111 

 

El cosmos posee indefinibles leyes  

para administrar su soberanía , 

a fin de dar señales con el propósito de expandir sus límites. 

Por ello los humanos solo debemos tomar asiento 

para obtener claramente un pequeño y nano conocimiento. 

 

ABC-112 

 

Tan vital para mi es su belleza y hermosura  

que le he entregado las llaves de mi corazón, 

para que cuide mi existencia 

con sus arrebatados objetivos amorosos. 

 

ABC-113 

 

Ella se muestra muy piadosa; 

me hizo gozar hasta en el suelo, 

haciéndome pensar que allí era el cielo. 

 

ABC-114  

 

¡Ay del platonismo y sus fórmulas totalizadoras y eternizadoras, 

siguen pululando entre nuestra antropológica esperanza! 
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ABC-115 

 

Tu boca una mariposa de sol 

que abraza con sus besos toda dureza . 

 

ABC-116 

 

Vive inmortal la causa de mi pena ; 

no fuiste un impulso, 

sino un divino arbitrio de amor. 

 

ABC-117 

 

De lo inmortal solo es capaz el alma de saberlo 

y no la ciencia ;  

ya que su cuento,  

es simplemente la gloria de los sabiondos. 

 

ABC-118 

 

Mil cataclismos exhiben tu ser, 

evacuar tu ira; un terrible quehacer. 

 

ABC-119 

 

Sordo me dejas a veces después de amarte, 

tus fluidos efluvios siguen fluyendo 

y yo no alcanzo afinarte. 
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ABC-120 

 

Gozosa toda alma llena, 

mas si no sabe vaciarse 

se vuelve un alma en pena. 

 

ABC-121 

 

Vaga y laboriosa la  humana fantasía; 

se construye entre sueños 

que terminan hundiendo a la  humanidad. 

 

ABC-122 

Cuanta vitalidad en cada corazón, 

mas cuando la tristeza u el dolor nos hablan, 

los latidos mortales comienzan azotarnos. 

 

ABC-123 

 

Nuestro ánimo va enlazado con la  gracia vital de las nietas 

que nos regalan matices, 

 para que nuestra sangre de abuelos siga resucitando. 

 

ABC-124 

 

Extraña maravilla; 

la vida que se hace y se deshace. 
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ABC-125 

 

Si se muestra lisonjero, 

es que está escondiendo la armadura de su ambición. 

 

ABC-126 

 

Quien sigue la senda de los saberes, 

puede que se haga canoso 

y no abrace ninguna sabiduría . 

 

ABC-127 

 

Detén el paso si el camino olvidaste 

o un goce blando te invade; 

es hora urgente de ir al psicoanalista. 

 

ABC-128 

 

Quien sabe buscar entre las estrellas, 

encontrará alivio y poderoso consuelo. 

 

ABC-129 

 

Quien quiere ser sabio o culto en un solo día , 

es porque tiene una métrica muy estúpida. 
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ABC-130 

 

Quien sabe dar buenos consejos 

sabe ablandar su propio ego. 

 

ABC-131 

 

Cuando alguien es cobarde, 

lo primero que lo doblega es el dinero. 

 

ABC-132 

 

Que el dinero no te doblegue; 

es el mayor insulto a tu Madre y a tus éticos formadores. 

 

ABC-133 

 

El ser humano que idolatra  ideas, 

seres humanos o dioses, 

carecerá de libertad en su estancia planetaria. 

 

ABC-134 

 

Potencias día a día  en mi 

un profundo éxtasis; 

ocupas la totalidad de mi seso y de mi alma. 
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ABC-135 

 

La envidia es un desatino 

que desnuda, por lo general: 

estúpidos enfados. 

 

ABC-136 

 

Cuando a los humanos 

nos acorralan con ejércitos de miedo; 

si no se sabe cómo enfréntalos, 

hay que aprender a rezar. 

 

ABC-137 

 

Hay pueblos bien perfumados 

pero arteramente mal regidos. 

 

ABC-138 

 

Que aflore la brevedad; 

es la forma más límpida de conocer la verdad. 

 

ABC-139 

 

Quien exagera en cualquier tipo de afecto 

corre el riesgo de empalagar 

y alimentar solo cinismo. 
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ABC-140 

 

En pocos días, tu ser entre mis venas 

ha duplicado mi confianza en el amor. 

 

ABC-141 

 

Con pretensiones de ave fénix, 

algunos hacen arder su existencia  

para morir gloriosos como redentores. 

 

ABC-142 

 

Desnudos de cuerpo; 

aprendamos a multiplicar, 

la escena de nuestro sentir. 

 

ABC-143 

 

Cuando asciende el volumen de nuestras pasiones, 

podemos terminar reptando. 

 

ABC-144 

 

Una queja insana: 

hablar de la pobreza 

sin haber palpado su historia . 
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ABC-145 

 

Aprende a ansiar lo que tú quieras, 

mas no suspires por lo que otros desean. 

 

ABC-146 

 

Asegura el acierto existencial; 

siendo vos, con tu propia voz. 

 

ABC-147 

 

Lo que mi humano afecto siente; 

es añoranza de querer ser 

tu eterno amante. 

 

ABC-148 

 

Cuando nos abrazamos, 

tu intensidad genera  en mi 

un dulce desconcierto 

 

ABC-149 

 

Los vagos en la historia de la humanidad 

pertenecen al mundo intranscendente de la memoria. 
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ABC-150 

 

El trabajo como norma y vivencia, 

es el mayor motor para reanimar el ánimo. 

 

ABC-151 

 

Los segundos se pasean con horror profundo. 

La humanidad no aprende a  fraternizar, 

 “el bien fundamental”  para la redención humana. 

 

ABC-152 

 

¡Aleluya! 

Cuando se movilizan tus ojos 

se extravían todas mis quejas. 

 

¡Aleluya! 

Me vuelvo todo tuyo. 

 

¡Aleluya! 

 

 

ABC-153 

 

Hay risas tan delictivas 

que conquistan votos, 

y luego pagan con grandes canalladas. 
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ABC-154 

 

¡Ay de la furia de los amantes! 

Exhalan e inhalan exclamaciones, 

pensando que constituyen mundos eternos. 

 

ABC-155 

 

Que cada quien salga 

de su enano asombro; 

si somos hijos de Dios, 

debemos llamarnos: Dios. 

 

ABC-156 

 

Es sabido que sabio es amar, 

mas que complejo es amar viviendo en soledad. 

  

ABC-157 

 

En el cinismo y en el adefesio, 

en la coima y en lo burdo 

hay seres que se llevan todos los premios. 

 

ABC-158 

 
La decisión de la sabiduría se remite, a que después de los 50 años 

hay que vivir más atentos y más intensamente. 
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ABC-159 

 
Cuando es certero el amor 

las parejas se pontifican, 

abrazados entre su propio fuego. 

 

ABC-160 

 

No hace falta solo tiernas palabras 

para que el alma del prójimo no se parta, 

sino decencia en todo acto 

que con el otro nos relacione. 

 

ABC-161 

 
La vida humana, 

podría ser la  lucha entre la discordia  y la concordia, 

el arte de lograr síntesis claras, es la política. 

 

ABC-162 

 
El cosmos es la lucha de todo tipo de contrarios; 

órbitas, flujos, discursos, etc. 

La sabiduría humana radica  

en sobrevivir entre todo tipo de corrientes y contracorrientes. 
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ABC-163 

 

Tu voz, Madre: 

es el canto sempiterno que aún me guía. 

 

ABC-164 

 

En tu alma reposa la única escritura  

que Dios escuchará el día de dar cuentas. 

¡Afínala! 

 

ABC-165 

 

A la vida hay que asistir 

procurando que los enojos jamás nos guíen, 

hacia el ojo del huracán. 

 

ABC-166 

 

En el amor, 

quien lleva la voluntad rendida  

hace peligrar su integridad. 

 

ABC-167 

 

Recobro luz 

cuando me enfrento a tus ojos, 

donde visualizo un gran nido. 
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ABC-168 

 

Cuidado por ocioso 

tu alma esperanzada, 

no potencia adecuadamente 

tu inteligencia. 

 

ABC-169 

 

Nunca olvidar lo humano, 

aunque sean reyes están teñidos de:  

sangre, sudor, polvo y pasiones sublimes o rastreras. 

 

ABC-170 

 

El Poder cuando no es democrático 

con ningún freno se rige. 

 

ABC-171 

 

No te alegres de ningún mal ajeno 

tarde o más temprano, 

San Biritute volteará la torta. 

 

ABC-172 

 

Aunque los humanos no lo crean, 

ad infinitum; nos seguiremos recreando 

con nuestra ignorancia . 
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ABC-173 

 
Solo quien sabe mirar las estrellas, 

se asomará al fulgor de los fuegos y juegos eternos. 

 

ABC-174 

 
El tiempo nos convida alargar la  vida, 

si sabemos cuidar; 

el alma propia. 

 

ABC-175 

 

El alma humana es la región cósmica más incierta, 

vive consolándose con lo eterno. 

 

ABC-176 

 
Que no te envilezca 

ni el oro, ni el sexo; 

son fuentes de Poder 

que agotan y marean. 

 

ABC-177 

 
“Anduve yo caliente y ríase la gente”  

Dijo, el Poeta Luis de Góngora , 

                                                         quien en resumen, diría: 

“Que importa quien carajo gobierne, 

si uno así mismo se gobierna”  
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ABC-178 

 

Aunque se ría la gente: 

sueño con pasear mi cuerpo por el cementerio, 

para espantar a las almas temerosas. 

 

ABC-179 

 

Quien no abre su corazón 

al espíritu de la honestidad, 

solo se pasará recitando 

virtudes que no practica. 

 

ABC-180 

 

Claro sería  el homenaje hacia la naturaleza , 

si no navegáramos a alta velocidad por el consumo. 

 

ABC-181 

 

Las grandes penas 

que se pasean por el planeta : 

tocan la desdicha de una humanidad que no entiende 

aquello de ser realmente feliz. 
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ABC-182 

 

Los vientres de las Madres 

siempre serán una ventana hacia la esperanza 

y un canto de la mismísima gloria. 

 

ABC-183 

 

La armonía a más de ser una melodía , 

es el mayor de los beneficios naturales. 

 

ABC-184 

 

A veces los cantos de la beneficencia, 

son arrojos con fines siniestros. 

 

ABC-185 

 

Quien escucha las ideas de un loco 

puede divertirse un poco, 

y aprender a desinhibirse otro poco. 

 

ABC-186 

 

La vida humana 

solo tendrá propósito; 

cuando actuemos con voluntad y reciprocidad. 
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ABC-187 

 

Quien liga el alma 

con un ser bello 

genera vibratas profundas. 

 

ABC-188  

 

La humanidad debe erigirse 

sobre nuevos arquetipos 

que desarrollen mejor la armonía  

para el equilibrio humano. 

 

ABC-189 

 

Cuando uno madura 

y recuerda los errores de su propio camino, 

se da cuenta cuánto pesa el pensamiento vano. 

 

ABC-190 

 

Nunca olvidar: 

que no hay amistad perfecta , 

pero es el bien más encumbrado 

para la existencia humana: 

¡La amistad! 
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ABC-191 

 

El ingenio humano se dilata  

mentando la escasez 

y alentando la improvisación de soluciones. 

 

ABC-192 

 

La inteligencia que al orbe mueve,  

no es la patriótica  

sino la del cincel y la sinceridad humana. 

 

ABC-193 

 

Quien con sana doctrina  

gobierna su vida, 

ley humana y divina, 

casi seguro cumple. 

 

ABC-194 

 

De rato en rato 

asechan los temores, 

mas con un poco de melcocha 

todo se subsana. 
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ABC-195 

 

Quien al sopesar su fortuna, 

solo cuenta bienes y monedas, 

es que no ha entendido qué es “fortuna” 

 

ABC- 196 

 

¡Ay de los viejos y nuevos amores! 

Nos perdemos entre sus parabienes 

para luego valorar los daños. 

 

ABC-197 

 

La mirada femenina 

está cargada de ingenuos rasgos, 

que al masculino ser 

lo dejan siempre extraviado. 

 

ABC-198 

 

La pluma y el lenguaje poético, 

decía un trovador hispano: 

“Dan espléndidos resultados 

en materia de conquistas políticas y amorosas”  
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ABC-199 

 

Decía un trovador: 

 “En la política y en el amor, 

sin siesta no hay eficiencia ”  

 

ABC-200 

 

Cuando la vida arda, 

no creas que te has vuelto un demonio o un santo; 

por el contrario, te estás asfixiando 

entre tus mudas y absurdas impaciencias. 

 

ABC-201 

 

¡Ay de los atardeceres! 

Cuando las aves dejan de volar por la  noche,  

un dulce y lento reposo emerge entre los campos. 

 

ABC-202 

 

Frente a los altísimos pensamientos,  

el ser humano ha confundido:  

cima con sima.    
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ABC-203 

 

Que no te desampare 

ni el cielo, ni las aguas, 

son las guirnaldas que guían 

nuestra vida física y metafísica. 

 

ABC-204 

 

Frente al campo generoso y su fuente clave 

pocos analizan el Poder de sus sustentos, 

en tanto masivamente nos comemos 

el real sustento del campo. 

 

ABC-205 

 

Quien sabe gozar el aura con su pareja 

deja bien contentos a sus corazones; 

en invierno difícilmente ellos se enfrían. 

 

ABC-206 

 

Ha sido tal el engaño del consumista 

y la verificación de este, que ha perdido Poder y belleza; 

que los humanos ya comenzamos nuevamente a venerar a un 

Dios Real: 

 “La Naturaleza”  
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ABC-207 

 

No te jactes de amante platónico 

si no sabes conservar la naturaleza . 

 

ABC-208 

 

Frente a nuestra Madre común; la  naturaleza, 

somos depredadores al borde 

de perder la dentadura. 

 

ABC-209 

 

Nunca olvidar, 

que envejecer es un estrago natural. 

 

ABC-210 

 

Siempre benigna será la vida, 

de quienes constituyen real honestidad. 

 

ABC-211 

 

Quien abraza engaños: 

en esos sombríos universos se extraviará. 
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ABC-212 

 

La esperanza es una brevedad, 

altamente engañosa. 

 

ABC-213 

 

A pesar de que fabriques 

una capilla para orar, 

ningún milagro se te hará 

sin tu propio pellejo y acción. 

 

ABC-214 

 

Hay hombres con tan poca sangre, 

que su único flujo 

es su ladina cobardía. 

 

ABC-215 

 

El amor que te ofrenda sus vendajes, 

con cortesía de varón, correspóndelo. 

 

ABC-216 

 

El buen labrador 

acoge el alma de la naturaleza  

con espirales de paciencia . 
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ABC-217 

 

      Hay seres de alma luciente con múltiples bellezas. 

 

ABC-218 

 

Cuando se menea el aire 

deja que las penas, los dolores y el viento los esfumen. 

 

ABC-219 

 

En el amor, si quieres gozar de tu propio paraíso, 

has de alentar el fuego de la pasión 

con el dulce juego de la palabra y el a liento de las caricias. 

 

ABC-220 

 

Decía mi madrina Margarita: 

 

“Aunque te ofrezcan el cielo, 

si no trabajas y amas con honestidad, 

en el infierno a tu cuerpo y alma los están esperando”  

 

ABC-221 

 

Cuando el corazón de una Dama arda, 

levántate con urgencia de tu ciclo perezoso. 
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ABC-222 

 

Se levanta el sol 

y el arrozal exhibe 

su más fértil color: su verdor. 

 

ABC-223 

 

La aurora nos da licencia  

para comenzar amar en la vida,  

aunque sea entre sueños. 

 

ABC-224 

 

Un son dulce y sabroso 

ella me anuda a su goce muy bien elaborado. 

 

ABC-225 

 

Frente a la hermosura de la aurora  

la gracia y dulzor de tu vientre tibio y fresco. 

 

ABC-226 

 

Entre tu piel y tu vientre 

el hondo abismo, 

donde me recreo con tu fuego. 
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ABC-227 

 

Quien sabe contemplar y leer ojos; 

hallará en ti 

la más penetrante luz en tu virtuosa mirada. 

 

ABC-228 

 

Que me llegue la muerte algún día, 

eso sí envuelto contigo en un dulce sueño. 

 

ABC-229 

 

Hay seres por doquiera 

que quieren la vida vivirla ; 

moviéndose pesados, cansados y disque azotados. 

 

ABC-230 

 

Descalzos aún, muchos piensan 

que ellos jamás podrán alcanzar nada. 

 

¡Terrible cadena de pesimismos! 

 

ABC-231 

 

Hay señoras que les encanta  

que las entonen con un trago de alcohol, 

para que les comiencen a amansar sus inhibiciones. 
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ABC-232 

 

A veces me enfado con los que rezan mucho 

porque se olvidan que el templo donde mejor se santifica la vida 

es en el trabajo honesto. 

ABC-233 

 

Una sociedad donde habita gente cortés, 

confiesa y comulga en la mejor corte. 

 

ABC-234 

 

No es del todo ciego el amor, 

es la armadura de los amantes ciegos 

la que vuelve a la mayoría ciegos. 

 

ABC-235 

 

El mundo humano se ha extraviado, 

en un epicéntrico orden de vanidades. 

 

ABC-236 

 

No aceleres demasiado, 

cuidado tu propio ímpetu 

te arroja sin misericordia. 

 



51 
 

ABC – 237 

 

Que la significación que anima tus sentidos 

no te traicione por la significación de tu lenguaje. 

 

 

ABC – 238 

 

Que la necesidad y el hambre te inquieten, 

hallarás una pizca  

para encontrar tu identidad tautológica. 

Es decir; ¨yo soy el que soy¨ 

 

Tautología (repetición retórica) 

 

ABC-239 

 

Muchas veces quien calla su deseo 

muere sin lograr potenciar su silencio 

y se vuelve un ulceroso y vulgar mortal. 

 

ABC-240 

 

Frente a frente, 

la felicidad es un hecho profundamente vital. 
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ABC-241 

 

Que los dioses te defiendan 

ya te has consumido demasiado tiempo, 

sin que nada trascendente hayas producido. 

 

¡Cuidado tú mismo te expulsas del paraíso! 

 

ABC-242 

 

No llores, ni cantes desventuras, 

el oriente glorioso te donará otro día  

para una nueva ventura o aventura. 

 

ABC-243 

 

Las abuelas tienen el Poder de enternecer 

los universos familiares, 

ya que nunca aflojan su amorosa pasión. 

 

ABC-244 

 

Quien sabe inclinar sus oídos, 

gobierna mejor su familia y vida. 

 

ABC-245 

 

    Bella siempre serás a pesar de la  dureza de tus prisas. 
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ABC-246 

 

Persigue al silencio, 

percibirás mejor el sonido cósmico. 

 

ABC-247 

 

Que cesen las iras y las canalladas 

lo humano debe ser más ligero. 

 

¡Que cesen las iras! 

 

ABC-248 

 

Prefiero una noche mortal con una Dama, 

que un amor inmortal en el cielo. 

 

ABC-249 

 

No hay camino alguno al cielo para los humanos, 

solo las aves logran llegar en libertad. 

 

ABC-250 

 

Recito, hablo y escribo sobre el amor, 

mas las doncellas me hacen temblar y huir. 
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ABC-251 

 

Tiembla mi pecho 

cuando mis oídos te oyen decir: “Amor” 

 

 

ABC-252 

 

¡Ay de mis musas! 

Me otorgan el Poder de inspirarme. 

 

ABC-253 

 

Cuando te encimo, 

multiplico mi conocimiento de tu grandeza. 

 

ABC-254 

 

Busco y anhelo refundar mi esencia  

una y otra vez, 

en la legitimidad de tu vientre. 

 

ABC-255 

 

Magnífica la obra femenina: 

lidiar con una familia al son de la vida. 
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ABC-256 

 

Sobre tu grandeza, aunque me dejes, 

mi opinión difícilmente cambiaría; eres una Dama viva. 

 

ABC-257 

 

Cuando uno comienza realmente a madurar 

el espíritu desacelera un tanto; 

se calman las alas  

para que la inercia nos lleve más alto. 

 

ABC-258 

 

Tus pechos siempre serán mi refugio más profundo. 

 

ABC- 259 

 

El erotismo que ella me donó, 

me permite agitar 

los cimientos de la Patria. 

 

ABC-260 

  

En política entre otros campos de la vida ; 

hay gente que golpea inoficiosamente, 

es decir, construyen una sociedad inoficiosa. 
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ABC-261 

 

Cuando nos tocamos, nuestros cuerpos 

sufren una metamorfosis, de tal dimensión 

que nos volvemos ecos de un profundo temblor. 

 

ABC-262 

 

Si no giramos al ritmo que gira el mundo, 

no comprenderemos la excitación  

ni la  exigencia de cada tiempo. 

 

ABC-263 

 

La audacia entre las féminas 

es una forma de belleza 

que a unos asusta y a otros alienta. 

 

ABC-264 

 

Frente al espíritu romántico del ser humano, 

nada pareciera que lo despojará de sus propios sueños. 

 

 

ABC- 265 

 

Un mérito poético; 

la divinidad de cada existencia . 
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ABC-266 

 

Es poco inteligente querer comprender el lamento ajeno, 

mas es un referente humanista intentar hacer empatía. 

 

ABC-267 

 

De solo placer, la vida hedónica; 

cada día menos cimientos la pueden sostener. 

 

ABC-268 

 

Siempre habrá un destello 

que alumbre la noche propia, 

mas la espera desespera 

y termina cristalizándose todo en el vacío. 

 

ABC-269 

 

Cuando las pasiones se anestesian, 

las caricias se diluyen entre penas e indiferencias. 

 

ABC-270 

 

Cuando se tiene tanta sed de alcanzar la luna , 

brota más rápido la impotencia y la soledad. 
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ABC-271 

 

Los políticos que dicen no ser demagogos 

les queda el hábito de ser establemente sordos. 

 

ABC-272   

 

Quien aprende a menguar la  propia vanidad, 

estimula la quietud de su propia sombra. 

 

ABC-273 

 

No es fácil albergar al prójimo, 

cuando la existencia humana 

es una caja de resonancia vacía. 

 

ABC-274 

 

Solo se mantiene uno a salvo, 

si sabe sopesar el valor del prójimo. 

 

ABC-275 

 

Quien sabe visitar bien el mundo de sus sueños 

reduce los gestos y actos innecesarios. 
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ABC-276 

 

Quien se adentra en el significado de la palabra amor 

puede extraviarse entre ideas, idealismos y reflexiones,  

que extralimitan su real significado. 

 

ABC-277 

 

¡Ay de nuestras querenciosas guitarras ecuatorianas! 

Son Madre del triste fervor de nuestro pasillo, 

donde se condensa lo más propio de los ecuatorianos: “El 

lamento”  

 

ABC-278 

 

Todo pueblo debe crear o captar 

una verdad o mito épico, 

para afianzar su existencia como sociedad 

dentro de una intimidad que le de identidad. 

 

ABC-279 

 

Las repúblicas se han extranjerizado, 

la globalización tiene una prosa implacable. 
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ABC-280 

 

Multicolor y diversa la humanidad, 

sigue escribiendo e inscribiendo 

su historia ‘Universal Común’ 

desde su propia infamia. 

 

ABC-281 

 

Nos refutará siempre el tiempo, 

moldeando ingeniosamente 

cada una de nuestras sepulturas. 

 

ABC-282 

 

En el paraíso de los creyentes, 

el cuento y los cuenteros 

hacen honor a su principal causa: creer y hacer creer, 

seguramente para recrearse. 

 

ABC-283 

 

Cada amor en mi vida 

es un prólogo 

para un nuevo amor. 
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ABC-284 

 

A destiempo, a veces se develan bustos, 

que lo único que logran es desvelarnos. 

 

ABC-285 

 

Cuando encontremos poética en la  política  

la evolución humana habrá comenzado. 

 

ABC-286 

 

El alma y sus múltiples formas, 

cuando se enfrentan al espejo, 

develan sus propias falsedades. 

 

ABC- 287 

 

El más íntimo adversario 

es íntimamente uno mismo. 

 

ABC-288 

 

Frente al tamaño de nuestras esperanzas, 

la capacidad de nuestras experiencias y vivencias 

para lograr éxito. 
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ABC-289 

 

Mientras dure esta noche 

sintámonos invulnerables e inmortales. 

Cada vez que nos amemos 

pensemos que el tiempo es una gran falacia. 

 

ABC-290 

 

El buen artista impide  

que sus audiencias y espectadores 

retomen la realidad. 

 

(Esa es la esencia de la dramaturga) 

 

ABC-291 

 

Nuestro Universo físico (el de cada quien) se detendrá. 

Por fin entenderemos 

que más que desdichados o felices, 

todos somos insignificantes. 

 

ABC-292 

 

El derrotero de una palabra  

es tan complejo y multifacético, 

que puede desdibujar la real intención  

y develar múltiples desajustes. 
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ABC- 293 

 

Te espero con verdadera ansiedad, 

seguramente antes de que aparezca el alba  

tus ojos me sacarán de la incertidumbre. 

 

ABC-294 

 

Cuidado con los críticos de arte y política ,  

entre ellos hay una curiosa inconsecuencia  propia,  

ya que solo saben hablar por ignorancia o pedantería. 

 

ABC-295 

 

Para un buen desenlace 

las personas inteligentes; 

 develan y revelan sus mejores armonías. 

 

ABC- 296 

 

No cometer errores, 

no significa necesariamente 

que estás frente a un virtuoso. 
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ABC-297 

 

Quien sabe jugar con el tiempo 

y sus variables infinitas, 

quizás sabrá como hablar un poco con Dios. 

 

ABC-298 

 
Quien sabe recorrer el mundo 

aprenderá a tener como meta 

la búsqueda del: “Asombro” 

 

ABC-299 

 
Tengamos claro la muerte, 

no hay que analizarla patéticamente, 

simplemente es una sinfónica elegía. 

 

ABC-300 

 

La sentencia de Dios  

puede estar en nuestra boca, 

por ello cuida lo que dices. 

 

ABC- 301 

 
Quien solo existe para sí mismo 

es un parásito social. 
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ABC-302 

 

Hay amores que viven una palidez mortal, 

por falta de fe en el amor. 

 

ABC- 303 

 

La nostalgia amorosa puede transformarse 

en una poderosa arma suicida. 

 

ABC-304 

 

Para preservar el olor eterno a la  vida, 

alguien o algo debe día a día morir. 

 

ABC-305 

 

La vida en síntesis es; dolor, dulzura y dramaturgia, 

 respaldada por la propia tragicomedia humana. 

 

ABC-306 

 

Aquí estamos, 

hasta volver con poderosa, 

 intrascendencia a ser nada. 
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ABC-307 

 

Quien desea vivir la vida, 

abre diariamente sus pétalos 

para entender la sublimidad de ella  

como una meta existencial. 

 

ABC- 308 

 

Quien se exige vivir 

sobrepasa la esperanza 

moviéndose con propia locomoción. 

 

ABC-309 

 

La muerte hay que entenderla  

como el reencuentro, sin dolores, ni terrores 

como una cósmica maternidad. 

 

ABC-310 

 

Frente a lo que está cada quien por vivir 

y lo que ya ha vivido, 

está otra vez la oportunidad  

de vivir aún más intensamente lo sorpresivo. 
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ABC- 311 

 

Solo los que entienden bien la muerte, 

disipan toda forma de angustia. 

 

ABC-312 

 

En la vida hay que aprender a escuchar los ecos del dolor, 

pero sobre todo a los que yacen en el profundo acantilado. 

 

ABC- 313 

 

El ser humano que sabe enseñar 

insufla de vida al prójimo. 

 

ABC- 314 

 

Surgió la gloria este verano; 

mas fundé en tu vientre un nuevo reino. 

 

ABC- 315 

 

Nos someteremos a la muerte y a la resurrección; 

es un regreso a otro eterno orden cósmico. 
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ABC- 316 

 
Cada vientre parturiente, 

es un resplandor de dulzura  

que reencarna a la  humanidad. 

 

ABC- 317 

 
Que Dios llegue a la hora de mi muerte, 

si no para qué nos crearon con complejo de resurrección. 

 

ABC- 318 

 
La ternura 

deja cualquier sobre salto fuera de combate. 

 

ABC- 319 

 
Con las palmas abiertas  

clamemos justicia y memoria ; 

ese el único camino para reconocer la potencialidad de la 
realidad. 

 

ABC-320 

 
De inmemorables latidos 

están hechos cada uno de nuestros corazones, 

más el cosmos también está hecho  

de cosas materiales e inmateriales que mueren. 
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ABC-321 

 

“Que el tiempo levante vuelo”  

Decía, mi abuelo 

y me enseñó a elevar cometas. 

 

ABC- 322 

 

Frente a las tinieblas sin límites 

y el oleaje desenfadado del amor 

siempre la fortuna del ser y del poder ser. 

 

ABC- 323 

 

Solo os puedo decir lo que conozco: 

“Los terrícolas somos seres 

expresivamente vanidosos”  

 

ABC- 324 

 

Aquello de lo que la humanidad podría dar 

mucho testimonio en el juicio final: 

es sobre su impertinente soberbia. 
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ABC- 325 

 

Tu mirada nieta mía, 

dan chispazos que provocan todo tipo de iluminación. 

 

ABC- 326 

 

Bendita sea tu presencia , 

renueva una y mil razones  

para que vibre mi existencia . 

 

ABC- 327 

 

Que venga el imponente poniente 

para que con su lenguaje no nos deje olvidar 

que la vida, gracias a Dios, es clarioscura. 

¡Que venga el imponente poniente! 

 

ABC- 328 

 

Quien ignora los límites 

no reconoce la verdadera belleza. 

 

ABC- 329 

 

La vida y la  muerte 

 tienen la belleza de un profundo círculo abierto. 
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ABC- 330 

 

A los abuelos, 

hay que saberlos escuchar en el cenit de sus atardeceres; 

allí por lo general emanan sus saberes, 

llenos de audacia y humildad. 

 

ABC- 331 

 

La muerte nos dejará sin voz; 

el silencio se impondrá  

como una poética resurrección. 

 

ABC- 332 

 

Somos tan insignificantes hablando en términos de proporción 
cósmica, 

que no sé por qué nos tomamos tan en serio nuestra existencia . 

Debemos tener claro que conocemos y conoceremos muy poco, 

mas inexorablemente debemos amarnos y amar mucho. 

 

ABC- 333 

 

Aquí nos encontramos en este espacio - tiempo  

y con urgencia hay que darle sentido a esta nuestra brevedad. 

 

 



72 
 

ABC- 334 

 

Nunca te sorprendas; 

la vida es aleatoria  y las cosas siempre te sucederán 

en algún indeterminado instante, 

ya sean positivas o negativas. 

 

ABC- 335 

 

Sopesa bien la situación 

 antes de absurdamente aventarte o aventurarte. 

 

ABC- 336 

 

Soy “yo” , 

la sangre de innumerables antepasados. 

 

ABC- 337 

 

Quien quiera vivir una experiencia  paradisíaca 

tiene que conocer: 

  Garza Roja . 

 

ABC- 338 

 

Tu insolencia erótica 

es un cante jondo a la luna. 



73 
 

ABC- 339 

 

Umwebegtekraft 

El Poder de tu sonrisa 

rompe siempre todo estatus sedentario. 

 

Umwebegtekraft (poder ambiental) 

 

ABC- 340 

 

Yo sabía que podía perderte; 

pero nunca especulé con el sabor, 

de algún día perderte. 

 

ABC- 341 

 

El cielo biológico de un genio 

es inspirarse para luego expirar, 

haciendo emerger de este modo nuevos ciclos creativos. 

 

ABC- 342 

 

Los mayores bienes éticos de una sociedad 

reposan en sus ciudadanos y en sus líderes honestos,  

quienes intelectual y espiritualmente están comprometidos 

en los quehaceres de sus funciones sociales. 
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ABC- 343 

 

Adiós, niña hermosa, 

le dejo esta rosa clara y violeta  

para el sepulcro que usted misma está creando. 

 

ABC- 344 

 

El último eslabón de mis deseos 

yace sobre la piel de tu ombligo. 

 

ABC- 345 

 

Ella estimula mi vida  

con leves dosis inyectadas a mi piel: 

“De vida plena ”  

 

ABC- 346 

 

Como Poeta me inspiro 

segundo a segundo, 

viendo como tu ombligo me lleva hacia la deriva. 

 

ABC- 347 

 

Ella me llena de múltiples susurros 

con los que me deleito entre un millón de extravíos. 
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ABC- 348 

 

Decía un filósofo del erotismo: 

 “A veces no vale esforzarse con ciertas parejas, 

ya que ni tú cumples sus expectativas ni ella satisface tus 
demandas”  

 

ABC- 349 

 

La vida es la  suma de muchos momentos, 

y para que no sea aburrida , 

no hay que dejar que se haga lineal,  

sino geométricamente exponencial. 

 

ABC- 350 

 

La más disonante respuesta al vacío que produce la muerte: 

es la histeria. 

 

ABC- 351 

 

Nuestro amor madura 

como una leyenda inacabable,  

una epifanía de ternura o un ciclón que todo transforma. 
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ABC- 352 

 

Desvelar su desnudez, 

es descubrir una estrella  

intensamente titilante. 

 

ABC- 353 

 

Entre la desnudez perfecta de tu ser 

se posa la imperfección del a liento de mi poesía . 

 

ABC- 354 

 

Contra el movimiento siempre el misterio y la angustia , 

pero sobre todo un potencial sobresalto 

que al ser humano lo inocula de todo tipo de sapiencia . 

 

ABC- 355 

 

Dios, de igual modo, confía en quienes participan 

de esta expedición cósmica por él ofrecida,  

para nuestra salud eterna. 

 

ABC- 356 

 

Caí como presa de su hermosura. 

¡Ahora no sé cómo fugarme de su esencia! 
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ABC- 357 

 

Soy un ser humano extraviado 

entre las letras y la  filosofía, 

que reconoce que la enseñanza de estas 

sirve para purificar y aislar un poco de las sombras teológicas  

y de las cátedras dogmáticas a los seres pensantes. 

 

ABC- 358 

 

Cuando algo potente acontece, 

ni el diablo se escapa. 

 

ABC- 359 

 

Con silencio enorme te abrazo, 

para abrigarte: “como si yo fuera tu cuero”  

 

ABC- 360 

 

Escribo con mayúscula y con minúscula, 

el orden que excita  cada una de mis moléculas. 

 

ABC- 361 

 

Quien sabe abrazar,  

descubre los sortilegios del alma ajena. 
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ABC- 362 

 

Hay que aprender a escribir 

para que no se desestructure la oralidad de los abuelos. 

 

ABC- 363 

 

Para qué consentirte, 

si tu alma no logra ningún ajuste, 

y tú no reconoces tu sonsa rebeldía. 

 

ABC- 364 

 

Mi poesía no tendrá ningún sentido, 

si la paradoja de mis anhelos 

 no tiene cabida en tu sangre. 

 

ABC- 365 

 

Júbilo tras júbilo, 

el vértigo de la felicidad 

 nos arrastra muchas veces hacia la desgracia. 

 

ABC- 366 

 

Hay seres de frente y corazón mezquino, 

que solo tienen coraje para traicionar. 
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ABC- 367 

 

Hay gente que no sabe dónde está la yuca, 

peor aún la razón.   

 

ABC- 368 

 

Hay quienes prefieren deberse todo así mismos; 

luego sin pasivo alguno, 

tampoco saben qué hacer con su activo. 

 

ABC- 369 

 

Quien sabe escoger a sus amigos, 

es el único que realmente pisa tierra firme. 

 

ABC- 370 

 

Hay amores que se debaten y mueren, 

entre la ambición, poca claridad y fidelidad. 

 

ABC- 371 

 

El conflicto del hijo con el padre,  

radica en que ambos quieren dejar huellas en el otro. 
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ABC- 372 

 

Que el ritmo de nuestra historia  de amor se acelere,  

para que los dioses nos donen una fortuna más radical. 

 

ABC- 373 

 

Gracias Señor, por darnos una oportunidad más, 

para transformar nuestra capacidad de amar. 

 

ABC- 374 

 

Cuidado con el pensamiento, 

el lenguaje o la acción, 

sus impactos pueden tener 

repercusiones no deseadas. 

 

ABC- 375 

 

Si no eres claro, 

no te sorprendas 

si realmente no te escuchan. 
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ABC- 376 

 

Galo Plaza Lasso y Clemente Yerovi Indaburu 

fueron presidentes del Ecuador 

con enorme autoridad y gran modestia  

 en lo público y en lo privado. 

 

ABC- 377 

 

Hay que releernos a nosotros mismos 

y descubriremos que lo humano 

ha sido siempre vacío. 

 

ABC- 378 

 

La solidaridad muchas veces 

es solo la falsa carátula de la “mezquindad humana” . 

 

ABC- 379 

 

Eternamente franca, 

la historia de las religiones, 

que solo son el triunfo de los dioses fuertes. 
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ABC- 380 

 

Sería interesante 

que los seres humanos 

renovemos el contrato social planetario  

desde el poder del amor, no desde el poder político. 

 

ABC- 381 

 

Si ando errado 

tengo la esperanza 

de que tú me encamines. 

 

ABC- 382 

 

Del decir al hacer, 

 para el éxito se requiere 

 de la sabiduría del deseo. 

 

ABC- 383 

 

La vivencia sensible de la palabra  

sepulta al hombre o lo aproxima a la verdad. 
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ABC- 384 

 

La sensibilidad del ser – ser 

nos lleva a querer ser, 

más allá del mismo ser. 

 

ABC- 385 

 

La humanidad 

siempre se ha debatido 

entre la piedad y la  barbarie. 

 

ABC- 386 

 

Por más que nos arropemos 

con religiones e ideologías, 

no alcanzaremos nunca la paz, 

  porque vivimos enfrentados por creencias. 

 

ABC- 387 

 

Un buen “Maestro” enseña a modular  

y a calibrar los flujos emocionales. 
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ABC- 388 

 

Cuando te veo,  

 se acrecientan mis deseos 

    como hongos en bosque húmedo. 

 

ABC- 389 

 

Cada ser humano 

debe ser el mayor crítico de sí mismo. 

 

ABC- 390 

 

Un enemigo sincero, 

es mejor que un aliado hipócrita . 

 

ABC- 391 

 

Por razones de la propia dignidad, 

cada quien debe llegar a un acuerdo consigo mismo, 

si no se atragantará con su propio egocentrismo. 

 

ABC- 392 

 

Quien enfrenta sus dificultades 

con un gran escudo de pasión y fe, 

contiene el asalto de los malos augurios. 
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ABC- 393 

 

¿Qué es la paz poética? 

Es saber rimar la  muerte con la paciencia. 

 

ABC- 394 

 

Hay que encontrarle sentido a la vida  

sin adoptar poses de estatua, 

sino intentando siempre aprender.  

 

ABC- 395 

 

Ten cuidado frente al discurso del amor, 

a veces está cargado de una retórica pseudoamorosa. 

 

ABC- 396 

 

El pensamiento cervantino (Cervantes) 

 engancha la locura y la cordura  

donde él puso los huesos  

y la hispanidad los incubó castizamente dicho. 
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ABC- 397 

 

Los poetas y los guerreros 

buscamos la paz, 

pero nos extraviamos 

entre tanto debate y combate. 

 

ABC- 398 

 

Quien sabe consolar corazones rotos 

hilvana las ansiedades con una catarsis poderosa. 

 

ABC- 399 

 

En el encuentro con el otro 

y con los otros, 

la compañía primordial con aquellos otros seres. 

 

ABC- 400 

 

Cuando se desbarata un amor, 

se busca un refugio, 

en la esencia primaria de los seres más amados. 

 

¡La madre, el padre o los amigos! 
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ABC- 401 

 

Los oídos del prójimo 

son el mobiliario perfecto 

para el consuelo. 

 

ABC- 402 

 

El dolor a veces se convierte 

en el obsesivo motor de búsqueda  

de alguna forma de amor. 

 

ABC- 403 

 

Un buen artista 

 reinventa o rediseña día a día  

 su próxima asunción a la  gloria. 

 

ABC- 404 

 

El alcance político 

de algunas obras de arte 

es más poderoso 

que el mejor de muchos discursos. 
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ABC- 405 

 

Angustia y dolor 

el “Amor”  fractura, 

cuando el Poder de la vehemencia amorosa  

apertura un exceso de exposición. 

 

¡Angustia y dolor! 

 

ABC- 406 

 

Día a día, 

vamos haciendo gestos de ruptura. 

Segundo a segundo, 

de a poco vamos muriendo recreándonos 

para resucitar. 

 

ABC- 407 

 

Me sedujeron 

los pecados más terribles, 

mas tu inmaculada mirada me salvará. 
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ABC- 408 

 

Entre uno y otro arrebato, 

entre las páginas de los poemarios viejos, 

la esperanza de amarte 

le sigue dando forma a mi existencia. 

 

ABC- 409 

 

La escritura del amante 

es un puente colgante 

y una postal flotante 

que deja huellas entre olvidos. 

 

ABC-410 

 

Deambula por la vida 

buscando tu propia alma desnuda. 

 

ABC-411 

 

Hay amores que cargan 

una sombra tan pesada, 

que destruyen los pálpitos del deseo. 
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ABC-412 

 

Celebra la vida  

como si fueras una fértil semilla. 

 

ABC-413 
 

Caída la bandera 

el velo de la locura recorre la Patria. 

 

ABC-414 

 

Tan sucios están los ríos 

que la humanidad entera 

se escurrirá como un desecho improcesable. 

 

ABC-415 

 
Llora el cosmos,  

una secta consumista ha dejado de acopiar frutos naturales, 

por soñar con ser el rey del espeso tiempo y espacio  

para que una manada se lo consuma vorazmente. 

 

ABC-416 

 
Quien sabe suspender 

la ira y la pereza, 

intima mejor con su propio deseo. 
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ABC-417 

 

Las esposas genuinas y leales 

tienden a ser nuestras fieles opositoras. 

 

ABC-418 

 

Que tu vida posea un registro 

siempre festivo, pero también serio. 

 

ABC-419 

 

Novedad y asombro 

el amor siempre es una variante 

llena de aciertos y erratas. 

 

ABC- 420 

 

De vez en cuando, 

un momento de consuelo 

coadyuva la vida humana. 

 

ABC- 421 

 

Mi realidad y verdad transcendente; 

es que yo a ti te amo. 
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ABC- 422 

 

Productiva o improductiva,  

la amistad es el acontecimiento existencial 

más fortificador. 

 

ABC- 423 

 

Cada vez que te me vas, 

tus recuerdos son un lugar de extrañamiento  

absolutamente existencial. 

 

ABC- 424 

 

La intimidad sexual, 

cuando no hay amor, 

se la presume como insignificante. 

 

ABC- 425 

 

El mayor símbolo dominante 

en el contexto de la posmodernidad, 

es el no compromiso; el “ sin deber” . 

 

 

 

 



93 
 

ABC- 426 

 

Aplaquemos el aburrimiento 

 y potenciemos nuestra imaginaria acción creativa. 

 

ABC- 427 

 

Quien sabe administrar el lenguaje 

genera una crítica creativa. 

 

ABC- 428 

 

Cuando hay textura fina en el lenguaje 

 se desecha hasta los residuos más íntimos  

de nuestra propia estupidez. 

 

ABC- 429 

 

En lo íntimo reside  

lo más radical de nuestro entrañamiento y extrañamiento. 

 

ABC- 430 

 

Una dinámica íntima en cada individuo 

puede destapar una locura ofensiva. 
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ABC- 431 

 

Una condición complicada 

 que se debe saber administrar; 

es estar afectado 

sin evidenciar una solución. 

 

 ABC- 432 

 

Un acto de resistencia: 

saber amar en terapéutico silencio. 

 

ABC- 434 

 

Considerarse así mismo como brillante, 

es demasiado artificial. 

 

ABC- 435 

 

Quien se pasa contemplando 

cree lo que cree que es, 

pero entorpecida su mirada, 

no reconoce la más mínima y propia realidad. 
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ABC- 436 

 

Lo más íntimo de uno mismo 

se vuelve siempre un as propio, 

pero también un comodín para el rival. 

 

ABC- 437 

 

Una alusión a la  noche; 

la constante de tu cuerpo 

orbitando lunáticamente. 

 

ABC- 438 

 

Mi poesía es el cuerpo del delito 

de un amante sin ley. 

 

ABC- 439 

 

Aprende a aplacar el malestar, 

solo así sabrás que en la vida  

hay que instruirse para construir poesía. 

 

ABC- 440 

 

Quien sabe integrar flujos de fuerza, 

resalta la impotencia del entendimiento. 
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ABC- 441 

 

Entre umbrales y gradientes, 

entre afectos y anarquismos amorosos, 

lo humano nació  

para organizarse dentro de las reglas del amor. 

 

ABC- 442 

 

Recuerdos encubiertos. 

El estatus quo de la verdad, 

es el poder instintivo del ser para adaptarse y sobrevivir;  

ese es su real potencial. 

 

ABC- 443 

 

Reacciones y sensaciones. 

El sentimiento de culpa os puede acosar 

si tú mismo te reprimes o te dejas reprimir. 

 

ABC- 444 

La memoria humana es tan episódica, 

que solo recuerda lo que le conviene. 
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ABC- 445 

 

Lo cotidiano es una acción fragmentada, 

pero que se vuelve nuestra propia Patria. 

 

ABC- 446 

 

La inmortalidad del alma solo existe,  

si uno mismo se exige en el plano metafísico. 

 

ABC- 447 

 

Quien cree en la elevación sobrenatural del alma  

reconoce la doble máscara de la existencia de los seres; 

se muere obviamente y se resucita. 

 

ABC- 448 

 
La fe puede mover montañas 

                                                          mas es tan dogmática, 

que es difícil hacer una real defensa de ella; 

por aquello que solo uno cree. 

 

ABC- 449 

 
Llevemos las armas del trabajo 

 y de nuestra inteligencia por delante, 

es la única forma de que la acción providencial nos de la mano. 
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ABC- 450 

 

Muchas pinceladas en el amor 

lo vuelven todo un adagio dulce y bello, 

pero si hay carga de inexperiencia;  

esa pasión aprisiona. 

 

ABC- 451 

 

Cuando uno cae donde uno no se puede levantar 

hay que dar tiempo al tiempo, 

para con valentía y mucho atrevimiento 

uno mismo debe buscar la salida de esa trampa mortal. 

 

ABC – 452 

 

Poder ser y morir, 

un divertimiento esperanzado 

que se debate entre la vida y la muerte 

dando complacencia a un erotismo existencial. 

 

¡Poder ser y morir! 
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ABC – 453 

 

Toma en mano el saber cósmico; 

arriésgate a pensar 

y vivirás el sentido y el éxtasis 

de tu propio “Uno”  

 

ABC – 454 

 

Sigue vivamente la esencia de la filosofía;  

es el autocriticismo y su poder endógeno  

que origina el arte de saber ser. 

 

ABC – 455 

 

El ser debe pasar 

con rumbo a la praxis filosófica (real), 

de lo contrario quedará desprotegido 

de la charlatanería. 

 

ABC – 456 

 

La exhibición de la  verdad 

es la esencia del ser. 

Subjetivamente se autoprotege con epidermis falsas. 
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ABC – 457 

 

La gesta en la búsqueda de la verdad 

debe quedar por encima 

de todos los sujetos 

y de la propia patencia  del ser. 

 

Patencia (cualidad de lo que es patente o manifiesto) 

 

ABC – 458 

 

Cuando titubees, 

recuerda que hay que controlar bien el esfuerzo 

para alcanzar lo deseado o para contenerlo. 

(Ese es el arte que te diferenciará) 

 

ABC – 459 

 

Recuerda: 

“La vida no es siempre un mediodía sin sombra” . 

 

ABC – 460 

 

Solo se logrará  

alcanzar cualquier meta, 

si se la interioriza y se la supera  

desde lo más profundo de cada ser. 
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ABC – 461 

 

Solo emergerá una nueva sociedad 

si iniciamos la  tarea de repensar  

nuestro propio ser. 

 

ABC – 462 

 

Con lenguaje franco 

se debe construir una tradición filosófica, 

que cuide la naturaleza desde su realidad 

y no desde un cafetín donde declaran ser verdes. 

 

ABC – 463 

 

Cuando podamos decir: 

“yo”  sin egoísmo, 

                                                habremos comenzado a entender 

el camino de Cristo o de Buda. 

 

ABC – 464 

 

Solo logra libertad 

quien se inviste 

de deberes sociales, 

sin ninguna obnubilación.  
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ABC – 465 

 

La vida es un depósito 

de méritos y fracasos, 

de aprendizajes y errores, 

que hay que saber asimilar. 

 

ABC – 466 

 
Los humanos destruimos todo 

porque queremos acaparar 

más de lo que necesitamos 

para solventar nuestras siempre ilimitadas carencias. 

 

ABC – 467 

 
En la vida abundan enigmas 

que nos inquietan, 

mas cuando las omitimos 

para no perder el tiempo, 

no llegamos a entender las discordias 

ni las consonancias de los iones cósmicos. 

 

ABC – 468 

 
La belleza de la existencia reside 

en saber navegar 

entre sus crecientes y sórdidos laberintos. 
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ABC – 469 

 

Si los populistas y la especie humana  

han llegado al culmen del odio, 

el señalamiento del fin de la especie humana está por llegar. 

 

ABC – 470 

 

Que el amor no te precipite en el fuego, 

se quebrantará todo tipo de encanto. 

 

ABC – 471 

 

Lo lógico y lo ilógico 

es el vaivén en el que todos 

estamos montados 

como en una ola que arrebasa todo. 

 

ABC – 472 

 

Después de Judas 

las traiciones se volvieron apologías. 

 

ABC – 473 

 

El arte llena día a día de páginas 

a la enciclopedia de la amplificación de la ilusión. 
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ABC – 474 

 
Recuerdo claramente 

tus besos pausados, 

y el vago paisaje con que tu mirada  

me distraía. 

 

ABC – 475 

 
Aprendí a venerar a la Santa Narcisa, 

que cada día me hace profundizar 

 en los hondos callejones de la esperanza. 

 

ABC – 476 

 
En cada atardecer de amor, 

tu ser inmoviliza mis pasiones sobre tu piel. 

 

ABC – 477 

 
No importa si tu liderazgo sea severo, 

lo necesario es que sea justo. 

 

ABC – 478 

 
Quien bebe bien del silencio, 

procesa mejor lo que escucha 

y se aleja de cualquier infamia deductiva. 
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ABC – 479 

 

El mayor aporte de los enigmas, 

es que nos remontan 

a profundizar más 

en el conocimiento de nuestra ignorancia. 

 

ABC – 480 

 

La vida es una dicotomía  

entre piadosos hábitos y traiciones, 

que anuncian día a día al cosmos 

que la humanidad está  ¡viva! 

 

ABC – 481 

 

Hay cosas simples que nos redimen en la vida  

y otras rastreras que nos hacen perder la vida. 

 

ABC – 482 

 

A media noche apagué la luz, 

y lentamente acaricié 

lo más oscuro y esencial de tu ser. 
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ABC – 483 

 

Indiferente a cualquier articulación de amor, 

veo tus ojos y aparece el inefable nombre de Dios. 

 

ABC – 484 

 

Cuando la primera letra de amar 

es articulada con la amada, 

uno se vuelve inquilino del amor. 

 

ABC – 485 

 

Mi amor siempre va rumbo 

hacia tú femenina dársena. 

 

ABC – 486 

 

La cobardía vuelve al amor 

en un triste ensayo 

de una ironía poco inteligente. 

 

ABC – 487 

 

Quien vive con singular pasión su vida, 

dilata los tiempos de espera  

frente a la muerte. 
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ABC – 488 

 

La posmodernidad, en nombre de la diversidad de género, 

está proponiendo oblicuos razonamientos en el orden moral. 

 

ABC – 489 

 

La perversión y la  exasperación, 

son las dos causas de bruces blasfematorias 

que están comandando el orden humano. 

 

ABC – 490 

 

Cuidado por hablar tanto del paraíso; 

cuando alguien lo vea realmente, 

descubra que la propuesta divina es insípida. 

Seguramente pedirá que el verbo lo vuelva hacer carne. 

 

ABC – 491 

 

En estos tiempos posmodernos, 

la restauración religiosa y metafísica volverá a emerger 

en la medida que en la ciencia y en la tecnología se evidencie más 
frágil. 
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ABC – 492 

 

Los días se van perdiendo como dardos extraviados, 

fundiéndose en la historia de la indiferencia. 

 

ABC – 493 

 
Intento retratar el dolor y el sabor de Guayaquil  

desde la dimensión del guayaquileño, 

y solo alcanzo reiterativamente a decir: 

¨Guayaquil es la capital de la amabilidad¨ 

 

ABC – 494 

 
Los pasos de todo infiel, 

tienen un poco de sabor a milonga y/o pasillo. 

 

ABC – 495 

 
Quien sabe amar, 

aprenda a bailar 

el tango que el amor le toque. 

 

ABC – 496 

 
El valor y el honor  

tienen una exigencia irrenunciable: 

 ¡El compromiso! 
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ABC – 497 

 

Nunca olvidar que las pesadillas 

nos donan una topografía  

para entender dónde quizás queremos estar  

ubicados o desubicados. 

 

ABC – 498 

 
Te pido, reina mía, 

no dejes que la ausencia de tus besos 

me inquieten por no saber cómo más intimar. 

 

ABC- 499 

 
Cuidado con la proyección de un “yo”  propio  

o colectivo idealizado, 

luego emergerá la decepción. 

 

ABC – 500 

 
En nombre de tantas supersticiones, 

las realidades más estúpidas nos han gobernado. 

 

ABC – 501 

 
La retórica es un ejercicio lingüístico 

que puede esconder la voluntad del dogma. 
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ABC – 502 

 

La mirada de una Madre, 

por lo general encierra  

los corazones y las creencias más piadosas. 

 

ABC – 503 

 
El amor es un relato, 

que inevitablemente va formando el carácter. 

 

ABC – 504 

 
La impronta de un amor renovado 

conecta la vida de los amantes 

en una comunión cuasi indisoluble. 

 

ABC – 505 

 
Tus besos son la síntesis perfecta  

para una aproximación al tan ofrecido paraíso. 

 

ABC – 506 

 
Hay transgresiones existenciales 

que nos “ re – orbitan”  

entre las órbitas del amor. 
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ABC – 507 

 

Qué difícil es comprender: 

la fidelidad en toda su extensión 

son órbitas inviolables. 

 

¡Si no te desorbitas! 

 

ABC – 508 

 
Frente a los órganos y máscaras de la divinidad, 

un y mil corredores sin salida. 

 

ABC – 509 

 
Los latinoamericanos 

somos fanáticos 

de la distracción y el olvido. 

 

ABC – 510 

 
Una antología fantástica, 

el pestañeo de tus ojos. 

 

ABC – 511 

 
Quien descree de Dios, 

ojalá que crea en sí mismo. 
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ABC – 512 

 

Quien oprime al ser 

graba en el espíritu de su prójimo 

un malestar que puede colegir en odios. 

 

ABC – 513 

 

Mientras más reviso lo humano, 

descubro que los humanos vivimos embelesándonos. 

 

ABC – 514 

 

Los amigos auténticos 

no empañan la memoria de nuestros difuntos. 

 

ABC – 515 

 

Quien quiere analizar su vida con esmero, 

no usa la vara propia para medirse. 

 

ABC – 516 

 

La empresa globalista de querer componer el mundo 

es metafísica y físicamente inviable, 

ya que todo radica en la simpleza de cada partícula. 
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ABC – 517 

 

Donde está el mal, 

siempre encontrarás protervas resonancias. 

 

ABC – 518 

 

Enfrentados al tiempo y al espacio, 

hay que saber quién es ese yo 

que nos habla como Dios. 

 

ABC – 519 

 

Cuando en el amor o en la  vida  

una mentira sustancia su realización 

tarde o más temprano se sustanciará una hecatombe. 

 

ABC – 520 

 

La misteriosa palabra de Dios 

ha vuelto al ser humano 

un homo – patético.  

 

ABC – 521 

 

La vida es un objetivo amoroso profundo, 

saberla cuidar es un arte. 
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ABC – 522 

 

Darle voz a tu propio espíritu 

es una virtud intrínseca para lo humano 

que hay que con paciencia desarrollar. 

 

ABC – 523 

 

Los pueblos que carecen de tradiciones o las abandonan,  

están al borde de extinguirse. 

 

ABC – 524 

 

El riesgo de leer cuentos infantiles, 

es que uno puede convencerse de su inocencia. 

 

ABC – 525 

 

Cuidado por indagar 

las razones de la emoción; 

te pierdes de vivirlas. 

 

ABC – 526 

 

El más erróneo de los procesos humanos 

es querer resolver todos los problemas 

desde la emoción. 
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ABC – 527 

 

El amor cuando se lo reduce o se lo devora,  

el sexo termina agotando y / o aburriendo. 

 

ABC – 528 

 

La vida es una trama de novela, 

que por buscar su perfección 

se vuelve una fuente inconclusa. 

 

ABC – 529 

 
Quien articula la experiencia  

con la inquietud de experimentar; 

impugna toda forma de monotonía. 

 

ABC – 530 

 
El amor y la  poesía  

son un arte de malabarismo creativo. 

 

ABC – 531 

 
El punto de litigio en el amor 

solo se logra resolver 

cuando se tiene claro 

qué es lo real y qué es lo irreal.  
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ABC – 532 

 

El tiempo y el hombre 

hacen vibrar el absoluto y breve lapso 

de lo humano. 

 
ABC – 533 

 

Atractivo y sugestivo, 

el feliz soneto que está inscrito 

entre tus labios. 

 

ABC – 534 

 

La constancia y la continuidad 

son sinónimo de propósito y persistencia. 

 

ABC – 535 

 

Dicho sea de paso y en forma coloquial; 

 el amor es el mayor bien poético. 

 

ABC – 536 

 

El glamur, por lo general, es una atmósfera sofisticada  

que irrefutablemente marea. 
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ABC – 537 

 

La soberbia cuando se vuelve gloriosa, 

tarde o más temprano 

se percibe como un triunfo fútil. 

 

ABC – 538 

 

Lee con atención 

cada línea de tu vida; 

la aventura será más prudente. 

 

ABC – 539 

 

Unánime fue la presencia cósmica  

el día en que me ahogué en tu vientre. 

 

ABC – 540 

 

Cuida tu propio templo interno; 

será muy penoso que tu espíritu y alma  

vivan vacíos. 
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ABC – 541 

 

El tiempo claro u oscuro, rota, 

prendiendo y apagando la existencia  

y el hombre entre sórdidos oficios colapsa. 

Nada es humano, ni siquiera sus simbolismos, 

la humanidad solo es un sufrimiento anónimo. 

 

ABC – 542 

 

Somos el porvenir que también se irá, 

tejiendo mitos y cosmogonías 

con un impredecible final. 

 

ABC – 543 

 

Sin duda siempre será inolvidable 

tatuar tu vientre con mi lenguaje. 

 

ABC – 544 

 

Tu ausencia colinda con la noche, 

donde yo misteriosamente 

desaprendo lentamente a amarte. 
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ABC – 545 

 

El amor tiene sus propios acertijos y trucos 

para transformar lo real en irreal. 

 

ABC – 546 

 

La ignorancia de la  “Academia Criolla”  

en muchos temas se ha vuelto de melcocha. 

 

ABC – 547 

 

La erguida sangre de mi amor por ti 

es una esfera mágica con su propio lenguaje y quilates. 

 

ABC – 548 

 

A veces los quebrantos 

nos hacen sufrir y callar, 

mas nos pueden hacer resucitar. 

 

ABC – 549 

 

Los ríos y sus aguas 

son todo el tiempo nuestros servidores, 

para que la humanidad pueda sobrevivir. 

 



120 
 

ABC – 550 

 

El uno para el otro, 

es un engranaje de intereses 

y de encarnación de la conciencia  

para sobrevivir: “el uno para el otro”  

 

ABC – 551 

 

Solo quien busca ser, 

se conduce así mismo y a los demás 

a una aproximación con el saber. 

 

ABC – 552 

 

Solo el aventurarse 

hacia el accionar bondadoso 

logra una significación de sensibilidad y espiritualidad. 

 

ABC – 553 

 

Quien arranca el pan de boca ajena, 

da cuenta de su falta de respeto a lo divino. 
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ABC – 554 

 

La responsabilidad dota a cada ser 

de una aproximación 

con el amor y el bien común. 

 

ABC – 555 

 

Vida y muerte. 

Amor y odio. 

El ser se vive derrumbando y desgajando 

intentando “querer ser” .  

 

ABC – 556 

 

El amor, como decir, y no como esencia, 

es puro espejismo u encantamiento. 

 

ABC – 557 

 

Frente a las intrigas del amor 

el tiempo que nos llevan a existir 

entre olvidos y recuerdos 

que nos comprometen con el eterno pasado. 
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ABC – 558 

 

La escena del amor 

radica en el peso de su significación. 

 

ABC – 559 

 

La reminiscencia del amor 

se funda en no ser rehén 

del otro, ni de nadie. 

 

ABC – 560 

 

La acción del deseo en el amor 

determina y regula la apertura  

al disfrute o al sufrimiento. 

 

ABC – 561 

 

Los afectos del ser  

determinan la disposición a ser o a tener. 

 

ABC – 562 

 

La esencia del amor 

hace posible la manifestación 

de un poderoso erotismo creativo. 
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ABC – 563 

 

El uno para el otro 

es la expresión más profunda de amor, 

que privilegia la función 

de ser y hacer junto con el otro y los otros. 

 

ABC – 564 

 

Poderosa siempre será  

la correlación 

entre amor y odio. 

 

ABC – 565 

 

Entre tus fines y tu voluntad 

para lograr llegar algún punto, 

media la perseverancia de tu ser. 

 

ABC – 566 

 

Cuando el amor o el trabajo 

no llevan la marca de ti mismo; 

metafóricamente se vuelven balumosos. 
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ABC – 567 

 

Uno en sí mismo no nace por propia iniciativa, 

somos solo producto de múltiples intrigas, 

 anarquías y anacronismos genéticos. 

 

ABC – 568 

 

El paraíso ofrecido por los dioses 

es una excusa humana perezosa  

para no amar hoy con excelencia. 

 

ABC – 569 

 

Quien sabe amar 

no se perturba 

por los histerismos femeninos 

ni por las neurosis masculinas. 

 

ABC – 570 

 

Cuando te conocí 

comencé a saciar 

mis apetencias amatorias. 
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ABC – 571 

 

Disfruto del disfrute 

de reflexionar y flexionar 

sobre tu ser. 

 

ABC – 572 

 

Que una ambición desmedida 

no te arranque de tu reposo; 

la intencionalidad de tu ser quedará lesionada. 

 

ABC – 573 

 

Los grandes amantes siempre logran, 

una relación sincrónica y recíproca. 
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PROBLEMAS FILOSÓFICOS 

 

Dentro de uno mismo 

 

¿Qué es lo que es el ser? 

 

Que difícil, todo está tan tapiñado en el ser 

de modo que es difícil deducir el ¨sino¨ del ser.  

 

¿Qué es lo que al fin es? 

 

La filosofía busca y desea expresar la verdad 

más frente a la esencia del ser; el misterio del ser, 

por ello, es ciertamente esencial la patente del ser, 

que genéticamente está más protegida que la patente de la Coca 
Cola. 

 

Al abordar la  pregunta del ser desde la antigüedad 

se cae en la cosificación cuya significación 

aún no logra real significación 

por ello, continua la pregunta sin una clara respuesta. 

¿Qué es lo que es el ser? 
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Antes de las palabras 

 

La política cópula permanentemente con la palabra engaño, donde 

zonzamente llamamos política a un encantamiento; ignorando que 

el surgimiento de la política es radicalmente una vocación de 

servicio. 

Así, aquí y allá van los políticos hiriendo con la lengua y 

manipulando el lenguaje, a pesar de las heridas los pueblos siguen 

copulando con el lenguaje del absurdo y el espanto. 

Busquemos una tregua entre pueblos y dirigencias para hurgar 

más afondo y ver los hilos que ensartan el fondo en la nación y 

preguntémonos: 

¿Hay conciencia y atención a nuestra misma existencia?  

Vieja es la metáfora del abismo, más en política criolla siempre la 

soga y el hilo están demacrados o deshilachados. 
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Conjeturas insignificantes 

 

Que el olvido borre nuestra existencia. 

La humanidad debe consolidar más austeridad  

sino la tan anhelada inmortalidad humana será consumismo y 

pena. 

 

La humanidad, dicen ha sobrevivido millones de días 

y afianzada en ese cortoplacismo 

piensa que seguirá inhalando y exhalando más veranos,  

ya que ignora el pavor que le puede deparar  

su pretenciosa supremacía cósmica. 

La vida se va ahondando entre ayeres,  

el cuento humano del Homo sapiens  

también se va asfixiando  

ya que la realidad es mayor  

que sus propios conocimientos y creencias  

olvidándose que; de hambre, sed y muerte  

esta también hecho su destino y el paraíso. 

 

He decidido alegrarme, sumergido entre los arrabales del arte  

ya que el buen jugador gobierna su destino entre ganas y mística. 
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¡Solo la duda! 

 

Solo la duda, 

aclara nuestro destino. 

 

Solo la duda, 

trae exigencias 

como las que ahora estoy escribiendo. 

 

Entre tu alma y la mía; 

la ansiedad que nos consume 

con muchos deseos encendidos. 

 

Así es la vida, 

solo la  duda que se nos cruza,  

  nos interroga y nos hace aprender a saber existir. 

 

 

¡Solo la duda! 
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Legitimidad y razones para amar 

 

Has de saber hermano, 

que el acto más heroico 

es aprender amar. 

 

El amor es una razón profunda del ser. 

 

El amor como fin de vida  

debe llevar misericordia y justicia. 

 

No hay que tener alma santa ni pura, 

sino agallas para vencer el desasosiego emocional. 

 

Eh allí el mayor fin humano: 

alcanzar el amor, 

cosa que cada quien debe lograr 

con liberal y valeroso arrojo, 

desnudando cualquier ultraje 

en contra de la ventura de amar. 
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Sobre la poesía heroica  

 

Ni las ideas ni las pasiones 

constituyen la verdad. 

 

El pensamiento humano debe confrontarse, 

entendiendo que la Constitución de la verdad 

es una búsqueda cuasi eterna. 

 

En tal sentido, siempre reflexionamos 

sobre el espíritu humano en forma abstracta: 

entre dioses, ateísmos, guerras y conflictos. 

La verdad es que solo acrecentamos 

la santa fe y el belicoso discurso de la  humanidad. 

 

Para mayor explicación: 

Lo humano se ha debatido entre religiosos militarismos 

y dogmáticos desencuentros, 

que se han opuesto al amor  

en nombre de la  idea vaga de la bendita paz, 

despreciando las virtudes de la fortaleza espiritual, 

fundiendo totalmente el verbo no como acto de creación, 

sino de destrucción. 
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La pax amatoria  

 

Indudablemente, el amor es una andadura quijotesca  

de participación activa, 

que no deja malear su esencia. 

 

El amor se lo vive 

en términos desprovistos 

apostando día a día vivirlo intensamente. 

Por ello, quien busca la honra  

se calza el traje del amor; 

precisa y precisa garantía de fidelidad y honor. 

 

Analogando a Don Quijote: 

Un loco no es alguien que se ha quedado sin razón, 

por eso sostengo, que un loco es alguien que se ha quedado sin 
amor. 

El amor reclama prudencia y nobleza para su sabia existencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 
 

Masas arrinconadas 

 

Un género engañador domina el reino de los hijos del cielo, 

como ovejas que parecen saber lo que quieren; 

aunque el hambre y la desnudez los atosigaran, 

la derrota en este duro cautiverio de infierno humano 

parece que los juzga. 

Con tal efecto, los pacifismos religiosos o los Mesías y mecenas 
políticos, que dejan en nombre de los dioses o de las leyes 
sociopolíticas vilipendiar a la masa ovejuna. 

 

Aquí, yo como ovejuna oveja, 

con un chispazo de pasión natural pregunto: 

¿Este mal y esta deshonra seguirá ampliamente desarrollando la 

vida de los seres humanos? 
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Interrogación poética 

 

¡Ay de los poetas! 

en vano fatigamos la poesía  

si de un modo ambiguo o nebuloso 

no nombramos al amor como fuente de transcendencia. 

 

La esencia de la  poesía es transcendente 

aunque la vida del Poeta sea ilusoria, 

limitada o menguante. 

La poesía es un pequeño fragmento metódico 

de las alusiones y conjeturas humanas. 

 

La poesía es una increíble licencia para la creación 

y sus párrafos deben ser objeto y abreviatura  

para la sinopsis perfectiva de la cósmica humanidad. 

 

Vivamos un despertar poético 

el presente es indefinido 

más la poesía es humanamente 

una transcendental recurrencia. 
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Delirio Circular 

 

 

Un júbilo secreto es mi destino criollo. 

Aunque Latinoamérica fue hecha de olvidos 

estoy echado y hecho para tejer mi vida entre mil olvidos. 

 

 

Se van gastando los años 

y ni todas las vías, sombras, ni sueños  

que queremos vivir; 

las hemos ni podremos explorar. 

 

 

Creemos y nos recreamos en cada alba  

nuestra Patria está hecha de sílabas de olvido 

igual seguimos laborando y labrando 

aunque cometamos muchos errores 

con nuestra “humana-grafía” . 

 

 

Al fin de cuentas por estos lares 

solo una cosa no hay: aburrimiento. 

Por ello un júbilo secreto tiene nuestro destino criollo 

el clarioscuro laberinto de ser latinoamericanos. 
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Lecturas psicopolíticas 

(basado en las obras  

de Byung- Chul Han) 

 

 

 

Un episodio es un entreacto; con su propia tragicomedia (coacción 

y libertad)  

pero como en el teatro después de un episodio de risa -liberada, 

viene la tragedia y una nueva sumisión. 

 

 

 

La democracia da una sensación de libertad, pero es difícil olvidar 

que estamos bastante sometidos como individuos a los extraños y 

en ocasiones a los estrambóticos límites que fija: el mercado o el 

Estado. 

 

 

 

El “yo”  como proyecto de libertad, quizás pueda librarse de las 

coacciones externas, pero nunca de tus propias apetencias. 
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La libertad de poder hacer, se vuelve un signo profundamente 

patológico cuando este poder hacer, no tiene ningún tipo de límite; 

ético, moral o escatológico, transformando al sujeto social en un 

esclavo del voraz deseo y goce de su amo:  

el Estado, el mercado, el teólogo, el científico o el técnico. 

 

 

 

La salud representa solo un ideal de vida, no un fin.  

En si la gente está quebrantando día a día su salud personal o 

colectiva; por ese “deber tener y deber ser” , que indistinto que sea 

cooperativo o competitivo lo extralimita fuera de su propia 

capacidad. 

Luego llega el infarto, la  diabetes; en fin, el ser humano 

individualmente se explota así mismo para alcanzar esos fines 

liberadores.  

¡Estos excesos de goces solo fracturan cualquier forma de 

existencia anímica! 

 

 

 

“Ser libre no significa otra cosa que realizarse mutuamente”  

(Byung- Chul Han) Todo lo que desequilibra hace al ser esclavo de 

sí mismo del otro o de ambos. 
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Mientras la libertad individual solo se pueda realizar a través del 

capital privado o estatal, el ciudadano es solo un apósito (parche) 

de un super sistema degradador. 

 

 

 

El ser humano y sobre todo muchos de sus líderes productivos y 

políticos estatales o privados, están convencidos que la humanidad 

es capaz de producir sin reconocer: límites de consumo (el 

empacho) y límites de producción (naturaleza y/o depredación) así 

el ser humano vive su ilusión de ser “hijo de Dios” . 

 

 

 

La historia ya lo ha dejado muy claro; que por más pueblos, masas 

y gentíos que cooperen para tumbar a alguien, lo que hacen es 

poner una nueva cepa. 

Aquí se aplica ese viejo dicho: 

“Muerto el rey viva el nuevo rey”  
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La política económica y social sea de izquierda o de derecha, 

cíclicamente se vuelve a erigir como una nueva intrascendencia. 

 

 

 

Si somos plenamente libres, podríamos actuar de verdad, más 

permanentemente de forma voluntaria, tomamos deudas o 

cargamos sobre nuestros hombros activos materiales e 

inmateriales que nos quitan libertad; y al asumir estas deudas se 

mengua nuestra libertad, de hecho, los católicos nacemos ya con 

una deuda grabada en nuestro ADN cultural: 

 “El Pecado Original” . 

 

 

 

 

Para Byung-Chul Han: “La promesa de libertad ilimitada que 

ofrecía la web se ha convertido en control y vigilancia total; como 

un nuevo panóptico digital, donde nos vigilan y explotan 

intensamente y donde nadie nos coacciona”  sin embargo, 

entregamos toda nuestra información a este Big Brother Digital, 

que todo lo procesa y vende en nombre de la libertad del Big Data. 
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OBITUARIO 

 

 

 

 

Circunloquio de la decencia                    

a Alicia Consuelo Legarda Bruckman 

 

Incorporada a la vida 

la llamaron Alicia Consuelo.                         

Nacida entre la luz del deseo, 

probó el amor en todas sus formas 

y prologó su vida y su epitafio 

con la escritura y el regocijo de la pasión. 

 

Alicia Consuelo, incorporada a la plenitud de la vida, 

redactó su existencia con una marcada y verosímil cristiandad. 

 

Hoy que se van los días 

y qué acto fúnebre se lleva su físico, 

bajo este circunloquio decimos que Alicia nos impuso 

la ética del amor, 

a través del poder de la decencia. 

 

 

 

 


